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REŽIM DNE V MATEŘSKÉ ŠKOLE 

Režim celého dne je nastaven flexibilně tak, aby co nejlépe vyhovoval potřebám a zájmům dětí. Pevně je 

stanovena pouze doba podávání jídla, pobyt venku a čas vyhrazený pro odpočinek. Od příchodu dětí do 

mateřské školy na ně čekají tyto činnosti: 

6:15 – 8:30 Zahájení provozu, scházení dětí, spontánní a řízené činnosti dětí zaměřené na 

výchovu a vzdělávání, ranní cvičení 

8:30 – 9:00  Hygiena, ranní svačina 

9:00 – 9:30 Ranní rituál v komunitním kruhu, individuální a skupinová práce, rituál hodnotícího 

kruhu 

9:30 – 11:30  Příprava a pobyt venku, spontánní nebo řízené činnosti   

11:30 – 12:00  Oběd, osobní hygiena dětí 

12:00 – 14:00  Spánek a odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí  

14:00 – 14:30  Osobní hygiena, odpolední svačina 

14:30 – 16:15 Volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené na hry, 

zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí, v případně příznivého počasí mohou 

probíhat na školní zahradě 

Rozvržení dne je flexibilní a je upravováno dle aktuální potřeby.  

Individuální potřeby dětí 

Každé dítě je pro nás jedinečné a své potřeby i schopnosti má svým vlastním způsobem. Ve skupině se 

snažíme vytvořit prostředí, kde se všechny děti cítí bezpečně a přijaty. Nově příchozím dětem pomáháme 

zvyknout si na nové prostředí, sledujeme jejich rozvoj a podporujeme jejich pokroky. Zvláštní pozornost 

věnujeme tomu, aby mohly rozvíjet své silné stránky a těšit se z vlastního učení. 

 


